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Apostandole al Ffuturo

Rescate a tiempo del Joven




Adecuacién de un edificio que se encuentre
cerca de las colonias vulnerables en donde se
brinde atencion especializada a los y las jovenes,
asi como gue se canalicen a las familias de
acuerdo a su necesidad. En el edificio se
realizaran diversas actividades en el tratamiento
y prevencion a la problematica que presentan
asi como actividades recreativas y deportivas.



En el lugar se llevaran a cabo los siguientes
programas:

— Las adicciones te cobran factura
— No estas sola

— Todo tiene su tiempo

— Auto empléate

— Peleando por el futuro

— Avanzando al ritmo d |la musica
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“Las adicciones cobran
factura en la vida”

Platicas de Prevencion de Adicciones
y Alcoholismo



“Las adicciones cobran
factura en la vida”

* Diagnostico del Problema:

La adiccion y dependencia de sustancias nocivas y al
alcohol, en los ultimos afhos se ha convertido en un gran
problema para muchos jovenes y familias. El consumo
de éstas drogas en inicio se da por curiosidad presion de
los amigos, porque la sustancia es de facil acceso en el
hogar o por imitar un habito de los padres o familiares.
Si a lo anterior le afiadimos la pugna entre los carteles y
la facilidad que éstos llegan a los jovenes presentandose
como una alternativa de solucion a sus problemas, nos
damos cuenta que los jovenes se encuentran en
situacion vulnerable y la falta de informacion y
oportunidades los lleva a tomar el camino facil .




“Las adicciones cobran
factura en la vida”

* Justificacion de |la estrategia.

La prevencion es la principal solucion al problema
presentado, debido a que se esta trabajando con
personas que estan vulnerables ante la situacion, y
el conocer de sus efectos y consecuencias de una
manera agresiva y persuasiva, hace que los jovenes

gue no presentan ningun tipo de adiccion, no lo
hagan, y aquellos que ya presentan algun problema,
canalizarlos con instituciones de rehabilitacion.




“Las adicciones cobran
factura en la vida”

* Mision
Hacerles ver a los jovenes guadalupenses de

los efectos y consecuencias que ocasionan el
consumir drogas y alcohol.

* Vision
Disminucion del consumo de drogas y alcohol
en los jovenes de nuestro municipio.




“Las adicciones te cobran
factura”

 Actividades

Platicas dadas por personas rehabilitadas, dando a
conocer su experiencia, y por medio de ésta,
concientizar a los jovenes sobre el consumo de
drogas y alcohol, de una forma agresiva y a la vez
persuasiva. Es importante que las personas que den
las platicas sean conocedoras del tema debido a que
ellos seran quienes se den cuenta de quien esta
actualmente consumiendo o presenta algun tipo de
adiccion para que se hable con ellos personalmente
y con sus familias para que busque rehabilitarse.
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“No estas sola”



No estas sola

e Antecedentesy Objetivo

Existen jovenes que se encuentran en una situacion deplorable ya que
desafortunadamente cometieron un error al contraer relaciones sexuales con la
persona no indicada y por consecuencia resulta un embarazo no deseado.

Este sector de la poblacion, en su mayoria menores de edad, que debido a su
falta de madurez y por lo general poca comunicacion con sus padres o en casos
hasta nula, y, sumandole que su pareja ademas de todo esto la deja sola,
tienden a caer en una depresion con la cual no pueden cargar y esto ocasiona
que la afectada tenga deseos de abortar y en su grado mas alto puede llegar a

suicidarse.

Es por esto que este programa esta dirigido a estas jovenes. Tenemos como
objetivo llegar a ellas y hacerles sentir que j no estas sola!



No estas sola

* Misidon
Hacer sentir a las jovenes que no estan solas,

proteger la integridad de las
jovenes ,mostrarles una manera positiva de

ver la vida.

* Vision

Adolescentes consientes de |la sexualidad y de
los métodos anticonceptivos.




No estas sola

* Descripcion del Programa

Brindandoles apoyo atreves de platicas que las
motiven a salir adelante y a ver la vida de una
forma positiva.

Apoyo moral y psicolégico con personas que
conozcan el tema, creando grupos de apoyo
gue generen una conciencia de superacion.
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“Todo tiene su tiempo”

Platicas de Prevencion de Adicciones
y Alcoholismo




Todo tiene su
tiempo

* Antecedentes

Sabemos que llega una edad en la que los jovenes sienten la inquietud de
conocer y ejercer su sexualidad.

Debido a que estos jovenes no han alcanzado la madurez necesaria para
ejercer dicha sexualidad tienden a practicarla de forma irresponsable
acarreando consecuencias graves como:

Embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual, problemas
psicologicos, culpabilidad, desordenes fisicos; ademas si existe embarazo:

dejan de estudiar, problemas familiares etc.

Dado este escenario el Instituto de la Juventud busca soluciones concretas
para resolver esta problematica.




Todo tiene su tiempo

* Objetivo
Concientizar a los jovenes de |los riesgos que

corren al contraer relaciones sexuales
irresponsables y fuera de tiempo.

Convencerlos de el tiempo y las oportunidades
de las que se perderian.




Todo tiene su tiempo

* Mision
Erradicar los embarazos no deseados y hacer
conciencia en los jovenes de todas la negativas que
trae el contraer relaciones sexuales fuera de tiempo.

* Vision
Jovenes consientes de las consecuencias que traera el

contraer relaciones sexuales irresponsables y
comprometidos con su futuro.

Crear una generacion de jovenes responsables.
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“Avanzando al ritmo de la
mdsica”



Avanzando al ritmo de la musica

* Antecedentes

La musica es la actividad juvenil mas solicitada y por
consiguiente uno de los principales intereses de |a
comunidad,

Sabiendo esto, y teniendo también el conocimiento de
que los jovenes de el area donde se implementara el
programa, son sumamente vulnerables a malas
compafias y a actuar ilicitamente, el instituto de Ia
juventud busca implementar un programa donde se les
brinde el equipo e instrumentos necesarios para que se
expresen y demuestren su capacidad en este arte.



Avanzando al ritmo de la musica

* Descripcion

Se brindara a los jovenes material e
Instrumentos para batucada de grupos de la
mayoria de estilos de musica
proporcionandoselas con un control de uso a
sabiendas de que se usan para aprender a
tocarlos.
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Peleando por tu futuro

* Antecedentes

A sabiendas de que, en las colonias mas conflictivas
de Juarez Nuevo Leon; |la actividad mas alarmante
es |la inseguridad y drogadiccion, el instituto de Ia
juventud pretende controlar estos problemas
desde sus inicios, los cuales son: |la falta de atencion
y de actividades productivas, esto se planea hacer
con un programa el cual consta en brindar
capacitacion y entrenamiento gratuito de box,
donde los jovenes empleen su tiempo en
actividades y deportes sanos canalizando asi su
agresion y tiempo en un eje productivo social.



Peleando por tu futuro

* Descripcion

* Se tendran instalaciones acondicionadas para
llevar acabo la disciplina de los DEPORTES DE
CONTACTO, donde las personas acudiran a
practicarlo, tomar clases o entrenar



