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SEDE

De la Feria de la Activación Física
Ficha Informativa
Fecha: Domingo 8 de julio del 2012
Hora: 9:00 a.m. A 12:00 p.m.
Lugar: Unidad Deportiva “Benito Juarez”
Aforo: 150 asistentes
Programa
9:00 AM  
Recepción

9:10 AM 
Mensaje a cargo Lic. Rene Cárdenas Coordinador 

                  Estatal de Activación Física y Lic. Mario A. Rios 

                  Benavides Director de Deportes
9:15 AM    Presentación de Actividades
12:00 PM     Terminación de Actividades
Autoridades Gubernamentales y Deportivas
Lic. Rene Cárdenas Coordinador Estatal de Activación Física

Lic. Mario Alberto Ríos Benavides Director de Deportes 

Resumen informativo de la

Feria de la Actividad Física
para Vivir Mejor
La Feria de la Actividad Física para Vivir Mejor es un evento para la promoción y la concientización de la importancia de realizar la actividad física entre todos los segmentos de la población mexicana. Se realiza de manera inicial cada primer domingo de mes, de forma simultánea en todos los Estados y Municipios participantes.

Durante el evento se realizan actividades que fomenten la recreación y participación de los habitantes, preferentemente en un parque o plaza principal de la ciudad, con el montaje de áreas para caminata, actividades deportivas, artísticas y culturales, así como espacios para la difusión de la importancia de la actividad física y opciones para realizarla como parte de la actividad diaria.
Aspectos Relevantes: Gracias al C. Luís Alfredo García Garza Presidente Municipal de nuestro municipio y a la  Lic. Aurora Cavazos Titular de la  Secretaria de Desarrollo Social del Estado de Nuevo León por impulsar y coadyuvar estos programas ya que son de suma importancia para combatir los no honrosos primeros lugares que tenemos en obesidad y sedentarismo 
Aspectos críticos: Falta de apoyo con regalos para motivar a todas las comunidades donde se realicen estos programas
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